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《破镜》在心理情景剧大赛斩获一等奖

2025年 4月27日下午14:00，盐城农业科技职业学院举办的“温暖 悦心 赋

能”校园心理情景剧大赛在学校报告厅拉开帷幕。此次大赛旨在通过生动的表演

形式，引导学生关注心理健康，增强心理调适能力。各院系积极响应，带来了精

彩纷呈的剧目。

在大赛筹备阶段，现代农林学院/植物工程系的参赛团队便展现出高度的专

业精神和敬业态度。从剧本创作到角色挑选，每一个环节都经过精心打磨。团队

成员们利用课余时间进行紧密彩排，不断雕琢每一个动作、每一句台词。他们在

排练室里反复揣摩角色心理，为了呈现最真实的情感冲突与和解，常常排练至深

夜。正是这种对细节的执着追求和不懈努力，为比赛中的精彩演绎奠定了坚实基

础。



在比赛现场，现代农林学院/植物工程系选送的剧目《破镜》脱颖而出。该

剧目围绕大学生在人际交往中面临的矛盾展开，通过细腻的表演和巧妙的剧情编

排，深刻展现了当代大学生在心理成长过程中的困惑与突破。演员们凭借扎实的

表演功底和对角色的精准把握，将剧中人物的情感变化演绎得淋漓尽致，引发了

现场观众的强烈共鸣。





经过激烈角逐和专业评委的严格评审，现代农林学院/植物工程系的《破镜》

凭借深刻的主题内涵、精湛的表演技艺以及创新的表现形式，荣获本次大赛一等

奖。这一荣誉不仅是对参演学生努力付出的肯定，更是对院系在学生心理健康教

育工作方面积极探索的认可。



一直以来，盐城农业科技职业学院高度重视学生心理健康教育，通过举办各

类活动营造良好的心理健康教育氛围。现代农林学院/植物工程系此次获奖，为

学院进一步推进心理健康教育工作提供了宝贵经验。未来，学院将继续深化心理

健康教育实践，以更多元的形式助力学生身心健康发展。
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